معرفی مجموعه 7 جلدی پرورش ذهن کودک                                                                                         موسسه پرورش ذهن فرزام                                                            22302092و22302093 و 22302095

اولیای گرامی و مربیان گرانقدر ، 
خداوند متعال را شاکریم که خدمت به کودکان سرزمین عزیزمان را با نگارش مجموعه حاضر به ما عطا فرمود. کتاب های کار دوره پیش دبستان مدارس ابتدایی علامه طباطبایی شامل 30 مبحث مختلف برای این عزیزان است و در هر مبحث  به نه  موضوع ضروری و مهم در پرورش ذهن کودکان پرداخته شده است که عبارتند از :  پرورش هوش شناختی، پرورش هوش های چند گانه ، افزایش خلاقیت، ریاضی، علوم، فلسفه برای کودک، لوح نویسی، مهارت های اجتماعی و پرورش تفکر در ادامه به اجمال هر یک از مباحث توضیح داده شده است. 
هوش شناختیIQ : هوش توانایی ذهنی است و قابلیت‌های متنوعی همچون استدلال، برنامه‌ریزی، حل مسئله، تفکر انتزاعی، استفاده از زبان، و یادگیری را در بر می‌گیرد. نظریه‌های هوش در طول تاریخ تغییر کرده‌اند. پژوهش ها نشانگر این است که هوش در دوره پیش دبستان هم قابل افزایش است و این مجموعه برای افزایش هوش شناختی یا IQ  دانش آموزان برنامه ریزی نموده است. 
هوش های چندگانه MI:  نظریه هوش چندگانه‌  توسط هاوارد گاردنر، روان‌شناس دانشگاه هاروارد، ارائه گشته ‌است. طبق نظریه گاردنر، برای به دست آوردن تمام قابلیت‌ها و استعدادهای یک فرد، نباید تنها به بررسی ضریب هوشی پرداخت بلکه انواع هوش‌های دیگر او مثل هوش موسیقیایی، هوش درون فردی، برون فردی، طبیعت گرایانه ، هوش تصویری- فضایی، جنبشی، منطقی ریاضیو هوش کلامی- زبانی نیز باید در نظر گرفته شود. نظریه گاردنر با انتقاداتی از سوی روان‌شناسان و مربیان روبرو گشته ‌است. منتقدان می‌گویند تعریف گاردنر از هوش بسیار وسیع و گسترده‌ است و هشت نوع هوشی که او تعریف کرده فقط نشانگر استعدادها، خصوصیات شخصیتی و توانائی‌ها است. رویکرد کتاب حاضر با نگاهی دقیق به پژوهش های موافق و مخالف چه این نکات را هوش بدانیم چه استعداد برای پرورش آن ها در دوره پیش دبستان برنامه ریزی نموده است. در ادامه به اختصار ویژگی های مورد نظر پیرامون هر یک از هوش ها مطرح شده است. 
ویژگی‌های هوش تصویری-فضایی
· لذت بردن از خواندن و نوشتن
· مهارت در درست کردن پازل
· مهارت در تفسیر عکس، گراف و نمودار
· لذت بردن از رسم، نقاشی و هنرهای تجسمی
· تشخیص راحت الگوها
ویژگی‌های هوش کلامی- زبانی
· مهارت در به یادآوردن اطلاعات نوشته یا گفته شده
· لذت بردن از خواندن و نوشتن
· مهارت در مباحثه یا صحبت‌های متقاعد کننده
· توانائی در توضیح دادن مسائل
· استفاده از شوخ‌طبعی به هنگام بیان داستان‌ها
ویژگی‌های هوش منطقی- ریاضی
· مهارت زیاد در حل مساله
· لذت بردن از تفکر درباره ایده‌های انتزاعی
· علاقه‌مندی به انجام آزمایش‌های علمی
· مهارت در انجام محاسبات پیچیده
ویژگی‌های هوش اندامی- جنبشی
· مهارت در ورزش و رقص
· لذت بردن از ساختن چیزها با دست
· هماهنگی فیزیکی عالی
· به خاطر سپردن چیزها از طریق انجام دادن آن‌ها، به جای گوش کردن یا دیدن
ویژگی‌های هوش موسیقیایی
· لذت بردن از آوارخوانی و نواختن سازهای موسیقی
· تشخیص آسان الگوها و نت‌های موسیقی
· توانایی به خاطرسپردن آهنگ‌ها و ملودی‌ها
· درک عمیق از ساختار، ریتم و نت‌های موسیقی
ویژگی‌های هوش میان فردی
· مهارت در برقراری ارتباط کلامی
· مهارت در ارتباط غیرکلامی
· نگاه کردن به موقعیت‌ها از زوایای مختلف
· ایجاد روابط مثبت با دیگران
· مهارت در فرو نشاندن اختلافات در داخل گروه‌ها
ویژگی‌های هوش درون فردی
· مهارت در تحلیل نقاط قوت و ضعف خود
· لذت بردن از تجزیه و تحلیل نظریه‌ها وایده‌ها
· خودآگاهی زیاد
· داشتن درک روشن از ریشه انگیزه‌ها و احساسات خود
ویژگی‌های هوش طبیعت‌گرا
· علاقه‌مند به موضوعاتی از قبیل گیاه‌شناسی، زیست‌شناسی و جانورشناسی
· مهارت در رده‌بندی و فهرست بندی اطلاعات
· لذت بردن از باغبانی، کشف طبیعت، پیاده‌روی و چادر زدن در طبیعت
· بی‌علاقگی به یادگیری موضوعات بی‌ارتباط با طبیعت
فلسفه برای کودک P4C : 
استخوانبندي برنامة « فلسفه براي كودكان »  داستان هایی است که برای ایجاد تفکر فلسفی ، همه جانبه و عمیق در کلاس با صدای بلند خوانده می شود و در انتهای هر داستان سوال هایی از دانش آموزان پرسیده می شود و معلم فضای کلاس را به سمت بحث گروهی سوق می دهد.  بچه‌هاي كلاس فلسفه برای کودک ، بهمراه معلمشان حلقه‌وار دور هم مي‌نشينند و رودر روي هم با يكديگر به مباحثه مي‌پردازند، معلم با اين پرسش ها شروع مي‌كند: آيا در اين متن چيز مبهمي براي شما وجود دارد؟ آيا مي‌توانيد احساس خودتان را در قالب يك پرسش بيان كنيد؟ سپس معلم پرسش هر دانش‌آموز را بر روي تخته سياه مي‌نويسد و نام دانش‌آموز را در كنار آن يادداشت مي‌كند.معلم سوال های خود را هم به مطالب روی تابلو اضافه می کند. پس از آن مي‌پرسد چه كسي مي‌خواهد بحث را آغاز كند. دست‌ها بالا مي‌رود و معلم يكي از دانش‌آموزان را انتخاب مي‌كند تا در باره ی پرسش های نوشته شده بر روي تخته بحث را شروع كند. 
اگر معلم توانمند، آموزش ديده و آماده باشد، كودكان احساس مي‌كنند كه در زمان اجراي اين برنامه در خانه هستند و معمولاً آنقدر از آن لذّت مي‌برند كه در پايان كلاس، اتمام كلاس برايشان ناگوار جلوه مي‌كند. اين امر بدين دليل است كه اين برنامه، آنها را ترغيب مي‌كند تا خودشان براي خودشان فكر ‌كنند و ترجيحاً اجازه ندهند كه ديگران بجاي آن ها و براي آن ها فكر كنند. همچنين كودكان دوست دارند كه بتوانند افكار خود را به ديگران ابراز دارند و اگر لازم باشد از استدلال خود دفاع كنند و به يكديگر كمك كنند تا از استلزامات و پيامدهاي مفروضاتشان مطلع شوند. 

خلاقیت : 
خلاقیت یا آفرینندگی،، مهم ترین و اساسی ترین قابلیت و توانایی انسان و بنیادی ترین عامل ایجاد ارزش است که در همه ی ابعاد و جوانب زندگی وی نقش کاملاً حیاتی ایفا می نماید . خلاقیت و نوآوری از والاترین ویژه گی های انسان است . 
امروزه نمی توان مربی یا اولیایی را یافت که به اهمیت پرورش خلاقیت کودکان واقف نباشند ولی متاسفانه گاهی در روش ایجاد آن بیراهه رفته اند. مجموعه حاضر در تلاش است که  با شیوه های علمی  و برنامه ای منسجم خلاقیت را در کودکان پیش دبستان پرورش دهد. 

تفکر:
تفکر، عملی ذهنی است و زمانی مطرح می‌گردد که انسان با مسئله‌ای مواجه‌است و خواستار حل آن است. در این هنگام در ذهن، تلاشی برای حل مسئله آغاز می‌گردد که این تلاش ذهنی را، تفکر می‌نامند. فعالیت برای حل مسئله، از مراحلی تشکیل شده‌است که از تعریف مسئله به طور شفاف، روشن و ملموس، آغاز می‌گردد و با پیدا کردن راه حل‌هایی برای حل مسئله ادامه می‌یابد و با به کارگیریِ عملی بهترین راه حل و یافتن جواب نهایی به پایان می‌رسد.
فرايند تفكر، پردازش اموري است كه كودكان درباره ی جهان و از طريق حواسشان ياد مي گيرند، آن ها نيز بايد درباره ی آنچه در مدرسه ياد مي گيرند، بيانديشند. حفظ كردن مطالب، يك مهارت فكري كم ارزش و سطح پاييني است؛ به كودكان بايد مفهوم سازي، داوري و تميز امور از همديگر، استدلال و اموري از اين قبيل را ياد داد. 
 پژوهش ها نشان داده اند كه امكان آن وجود دارد به كودكان استدلال قياسي و اصلاح شده اي را ياد داد. بنابراین در نگارش مجموعه حاضر تلاش شده است که به این مسئله نیز پرداخته شود. بدین منظور برنامه هایی برای ایجاد تفکر منطقی، پژوهشی، خلاق، انتقادی و فراحجمی در برنامه آموزشی کودکان پیش دبستان گنجانده شده است. 

ریاضی :  
آموزش ریاضیات به کودکان چه با رویکرد سنتی چه مدرن به بحث تعلیم و تربیت بنگریم یک نیاز ضروری است. نکته قابل تامل این است که در دوره پیش دبستان ما بیشتر به دنبال نهادینه کردن درک ریاضیات هستیم نه پرورش حافظه ریاضی. در مجموعه حاضر علاوه بر آموزش مفاهیم با ارزش در پایه ریزی قوی برای شروع دوره ابتدایی، بیشتر ایجاد درک صحیح از ریاضیات مد نظر می باشد و این مقوله آنقدر برایمان با ارزش است که در مبحث هوش نیز به هوش منطقی – ریاضی و در مبحث تفکر نیز به تفکر منطقی پرداخته شده است. 
علوم : 
رویکرد ما به آموزش علوم ایجاد سنگ بنای باسواد نمودن کودکان با رویکرد قرن بیست و یکم است. آموزش علوم در مجموعه حاضر تلفیقی از ایجاد سواد های مطرح شده به عنوان سواد علمی، سواد فن آوری، سواد زیستی و سواد بهداشتی است. توجه به چشم انداز تعلیم و تربیت در کشور و جهان و ایجاد دانش مناسب برای کودکان دوره پیش دبستان ما را بر آن داشت که به دنبال کیفیت ها و صلاحیت هایی که باید دانش آموزانمان  برای زیست موثر در سال های آتی نیازمند آن هستند باشیم . در این راه توجه به ابعاد مختلف زندگی انسان مهم ترین عامل ارائه برنامه آموزش علوم بوده است.
مهارت های اجتماعی : 
مهارت اجتماعی به مجموعه رفتارهای فراگرفته قابل قبولی گفته می شود که فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه موثر داشته و از عکس العمل های نا معقول اجتماعی خودداری کند. آموزش مهارت اجتماعی بر پایه این اصل قرار دارد که مشکلات کودکان در مهارت های اجتماعی  غالبا به این دلیل است که کودکان نمی دانند در موقعیت های اجتماعی چه کار کنند و می توان کودکان را برای غلبه برای این مشکلات آموزش داد. در این راستا، در مجموعه حاضر علاوه بر ارائه برنامه برای آموزش مهارت های اجتماعی به افزایش هوش هیجانی که در بر دارنده هوش عاطفی ( خود آگاهی و خودمدیریتی )  و هوش اجتماعی( آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه ) است نیز پرداخته شده است. 
لوح نویسی :
به منظور تقویت انگشتان، افزایش دقت و تمرکز،  ایجاد هماهنگی بین دست و چشم و آموزش صحیح به دست گرفتن مداد این قسمت نیز در مجموعه حاضر با توجه به رویکرد آسان به مشکل گنجانده شده است. 

بر این باوریم که این مجموعه نیز مانند تمامی مصنوعات بشری دارای کاستی ها و اشکالاتی است. به یقیین نظرات ارزشمند شما می تواند ما را در بهینه تر شدن مجموعه حاضر و پیشبرد اهداف عالیه مدارس یاری رساند. اظهار لطف فرموده و نظرات ارزشمند خود را به آدرس amiratashany3932@yshoo.com ایمیل نمایید. 
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